
Heilmittel-Richtlinie
ab 1. Januar 2021

- Vertragsärzte -
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Ziele Gemeinsamer Bundesausschuss 
(G-BA) unter anderem:

 Vereinfachung
 Bürokratieabbau
 Bessere Übersichtlichkeit
 Weniger Rücksprache mit dem Arzt
 Mehr Flexibilität
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Heilmittel-Richtlinie
(HeilM-RL)



Heilmittel-Richtlinie

Aufbau: 
 Erster Teil „Allgemeine Grundsätze“ 
 Zweiter Teil „Heilmittelkatalog“
 Anlage 1: Nicht verordnungsfähige Heilmittel
 Anlage 2: Diagnoseliste zum langfristigem 

Heilmittelbedarf
 Anlage 3: Anforderungen zur Änderung von 

Heilmittelverordnungen
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 Ein Verordnungsvordruck 
für alle Heilmittelbereiche

 Der jeweilige 
Heilmittelbereich wird 
durch Ankreuzen 
gekennzeichnet

Verordnungsvordruck
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 innerhalb von 28 
Kalendertagen nach 
Ausstellungsdatum

 Ausnahme: Kennzeichnung 
als dringlicher 
Behandlungsbedarf, dann 
Beginn innerhalb von 14 
Kalendertagen

Behandlungsbeginn
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 Nach Ausschöpfung der orientierenden 
Behandlungsmenge können nur weitere 
Verordnungen mit der im Heilmittelkatalog 
festgelegten Höchstmenge je Verordnung 
ausgestellt werden

 Ausnahmen: 
- Besonderer Verordnungsbedarf 
- Langfristiger Heilmittelbedarf

max. Verordnungsmenge für 12 Wochen

Verordnungsfall
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 Wegfall von Erst-, 
Folge- und 
Verordnungen 
außerhalb des 
Regelfalls, 

 stattdessen 
Verordnungsfälle

 Orientierende 
Behandlungsmengen

Verordnungsfall
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Neuer Arzt: 
 neuer Verordnungsfall
 neue orientierende Behandlungsmenge

Verordnungsfall
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 Entfällt, da es keine 
Verordnungen außerhalb 
des Regelfalls mehr gibt

 Damit entfällt auch die 
Angabe der 
medizinischen 
Begründung

Genehmigungsverfahren
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Änderung durch den 
Leistungserbringer:
 Gruppen- in Einzeltherapie

Voraussetzung:
 Information an den Arzt 

(mündlich oder schriftlich)
 Dokumentation auf der 

Verordnung durch den 
Leistungserbringer

Einzel- und Gruppentherapie
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Änderung durch den 
Leistungserbringer:
 Einzel- in Gruppentherapie

Voraussetzung:
 Zustimmung des Patienten
 Einvernehmen mit dem 

Arzt ist hergestellt 
(mündlich oder schriftlich)

 Dokumentation auf der 
Verordnung durch den 
Leistungserbringer

Einzel- und Gruppentherapie
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 Keine Einteilung in vorrangige und optionale 
Heilmittel mehr

 Aufteilung der Verordnungseinheiten je 
Verordnung auf maximal drei 
unterschiedliche vorrangige Heilmittel

 Zusätzlich ein ergänzendes Heilmittel

Beispiel: 2 x KG, 2 x MT, 2 x KGG, 6 x 
Warmpackung

Auswahl der Heilmittel
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 Keine Zuteilung von 
Heilmitteln zu 
Leitsymptomatiken

 Möglichkeit zur 
arztseitigen Angabe 
einer 
patientenindividuellen 
Leitsymptomatik

 Keine vorgegebenen 
Therapieziele

Leitsymptomatik
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 Möglichkeit der 
Verordnungsfähigkeit 
von Doppel-
behandlungen wird 
offizieller Bestandteil der 
HeilM-RL

Beispiel: 
6 x KG als Doppel-
behandlung = 
3 Behandlungstermine à 
2 Behandlungseinheiten

Doppelbehandlungen

14



 Möglichkeit der 
Verordnungsfähigkeit von 
Frequenzspannen (z. B. 
1-2) wird offizieller 
Bestandteil der HeilM-RL

Frequenzspannen
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 Neuer Verordnungsfall: Verordnungsfreies 
Intervall von 6 Monaten

 d. h. zwischen dem Ausstellungsdatum der 
letzten Verordnung und der neuen 
Verordnung müssen mehr als 6 Monate 
liegen

Verordnungsfreies Intervall
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Inkrafttreten: 
 Voraussichtlich 15.03.2021
 Verhandlungen zwischen den maßgeblichen 

Verbänden und dem GKV-Spitzenverband 
laufen

Blankoverordnung
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2. Teil HeilM-RL: Diagnosegruppen

Zusammenfassung von Diagnosegruppen:

EX, WS, CS, ZN, PN, AT, GE, LY, SO1, 
SO2, SO3, SO4, SO5

18



2. Teil HeilM-RL: Diagnosegruppen
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NEU: Anforderungen zur Änderung von 
Heilmittelverordnungen

 Änderungsoptionen bei 
fehlenden/fehlerhaften Angaben auf 
Verordnungen

Anlage 3
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Anlage 3

21



Anlage 3
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www.ifk.de/Beruf/Heilmittel-
Richtlinie
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Vielen Dank für Ihre 
Aufmerksamkeit!
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