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Heilmittel-Richtlinie
(HeilM-RL)

Ziele Gemeinsamer Bundesausschuss
(G-BA) unter anderem:

» Vereinfachung

» Burokratieabbau

> Bessere Ubersichtlichkeit

» Weniger Rucksprache mit dem Arzt
» Mehr Flexibilitat
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Heilmittel-Richtlinie

Aufbau:

» Erster Teil ,Allgemeine Grundsatze”

» Zweiter Teil ,Heilmittelkatalog”

» Anlage 1: Nicht verordnungsfahige Heilmittel

» Anlage 2: Diagnoseliste zum langfristigem
Heilmittelbedarf

> Anlage 3: Anforderungen zur Anderung von
Heilmittelverordnungen
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Verordnungsvordruck 1K

e | (mbsckssos b Kostortiiger Heilmittelverordnung 13
.

|:| Physiotherapie

p D Podologische Therapie
lci.'fgsrf Stimm-, Sprech-, Sprach- und 44—

Schlucktherapie

ove N S D Ergotherapie .
i » Ein Verordnungsvordruck
fur alle Heilmittelbereiche

- o IS I S I gy e : I
= mm > Der jeweilige

mn,m“{%« g Heilmittelbereich wird
ALY durch Ankreuzen

N gekennzeichnet
] : [l [ Jnen Fheropie:

D Dringli Behan
innerhalb von 14 Tagen
gof. Therapieziele / weitere med. Befunde und Hinweise

IK des Leistung: i | l | 1 l | l l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes
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Behandlungsbeginn \@K\"‘

ﬂ::;f.' Krankenkasse bzw. Kostentrager Heilmittelverordnung 13
ror

e g m e i, ;

5 L |oEE— > innerhalb von 28
b et Kalendertagen nach

Ausstellungsdatum

A

(\Q\%\ » Ausnahme: Kennzeichnung
als dringlicher

S Behandlungsbedarf, dann
Beginn innerhalb von 14
Kalendertagen
IK des Leistungserbringers | l | ‘ l | ‘ l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes

Muster 13 (10.2020)
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Verordnungsfall \(gx\"‘

» Nach Ausschopfung der orientierenden
Behandlungsmenge konnen nur weitere
Verordnungen mit der im Heilmittelkatalog
festgelegten Hochstmenge je Verordnung
ausgestellt werden

» Ausnahmen:
- Besonderer Verordnungsbedarf
- Langfristiger Heilmittelbedarf
\ 4

max. Verordnungsmenge fur 12 Wochen
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Verordnungsfall 1P

Z2an T Krankenkasse bzw. Kostentrager Heilmittelverordnung 13
frei

» \Wegfall von Erst-,
s [ ] Podologische Therapie
|: M _ %2’;".%‘3"’528“ L FO|ge_ u nd
I Verordnungen

aufderhalb des

W Lettsymptomatic “EE) m"ﬁ:ﬂ:l:l Regelfal IS,

— % ST » stattdessen
) )
AN Verordnungsfalle

Y Y » Orientierende
B SR A Behandlungsmengen

Zuzah-[ Name, Vorname des Versic) g 5
|||||| |:| Physiotherapie
pflicht

IKdesLeismngserbringersl l | 1 l | l l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes
Muster 13 (10.2020)
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Verordnungsfall

Neuer Arzt:
» neuer Verordnungsfall
» neue orientierende Behandlungsmenge
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Genehmigungsverfahren 1P
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Heilmittelverordnung 13

|:| Physiotherapie

S > Entfallt, da es keine

|:| Ergotherapie

L]

Heilmittel nach MaBgabe des Kahlou% S ;
Heilmittel “

Behandl

Verordnungen aulderhalb
des Regelfalls mehr gibt

?;;g';g“' - “Eﬁ)" %mﬁmm > Da m |t e ntfa I |t au Ch d Ie

Angabe der

lungseinheiten

medizinischen

Begrundung

A
[ ] - [l [ Jnen Toguss
[ ] pringlicher Behan rf
innerhalb von 14 Tagen
gof. Therapieziele / weitere med. Befunde und Hinweise :
IK des Leistungserbringers | l | 1 l | l l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes
Muster 13 (10.2020)
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Einzel- und Gruppentherapie

Empfangsbestétigung durch den Versicherten

Ich bestatige, die im Folgenden aufgefiihrten Behandlungen erhalten zu haben

2 )
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Abrechnungsdaten des Heilmittelerbringers

Rechnungsnummer

HEEEEN

|
|

IK des Leistungserbringers Belegnummer
Behandlungsabbruch Nach Riicksprache mit dem Arzt
D Abweichung
von der Frequenz
Anderung in
Gruppen- l:‘ Einzel-
Begriindung theraple i S

Anderung durch den
Leistungserbringer:

» Gruppen- in Einzeltherapie

Voraussetzung:

» Information an den Arzt
(mundlich oder schriftlich)

» Dokumentation auf der
Verordnung durch den
Leistungserbringer
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Einzel- und Gruppentherapie
e i 4L 11 Anderung durch den
; — Leistungserbringer:
2 Y » Einzel- in Gruppentherapie
6 AN 2N
: AN
: ZINCAP
o ~ (/C/\\:\ X ~ V t .
- \/\\\A\\U\\/\\@) orausseizung.
IEE NI » Zustimmung des Patienten
16 \>
. » Einvernehmen mit dem
:obrechnungsdaten des Heilmittelerbringers Ath i St h e rg e Ste I It
EENNSEENNNEENANRENEEE (mundlich oder schriftlich)
ANERNNENE| ERNEREREEN _
T M » Dokumentation auf der
iy L (1567 4 Verordnung durch den

Leistungserbringer
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Auswahl der Heilmittel

» Keine Einteilung in vorrangige und optionale
Heilmittel mehr

» Aufteilung der Verordnungseinheiten je
Verordnung auf maximal drei
unterschiedliche vorrangige Heilmittel

» Zusatzlich ein erganzendes Heilmittel

l

Beispiel: 2 x KG, 2 x MT, 2 x KGG, 6 X
Warmpackung
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Leitsymptomatik \@K\‘

T genkenkase . Kestenrier Heilmittelverordnung 13
rei
ﬂl:;!: Name, Vorname des Versicherten |:| Physi o
pflicht b
|:| Podologische Therapie
"""" Stimm-, Sprech-, Sprach- und
Schlucktherapie

ove N S D Ergotherapie . .
CenifeaVall ; > Keine Zuteilung von
Heilmitteln zu

N Eﬂ%@m’”ﬂ < Leitsym ptomatiken

mﬂ\%ﬁ i > Moglichkeit zur
A arztseitigen Angabe
EER\\SAe einer
[ | ' [Jia [ nen fherapie- . . .
s patientenindividuellen
Leitsymptomatik

» Keine vorgegebenen
T Therapieziele

Muster 13 (10.2020)
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Doppelbehandlungen

s | ankotises v Kottpniriger Heilmittelverordnung 13

frei > M nm [ "
Zuzah-[ Name, Vorname des Versicherten y i O I I CI l ke It d e r
l;:c“g:; . |:| Physiotherapie g

|:| Podologische Therapie

e %m;” “““““ “ Verordnungsfahigkeit
— von Doppel-
behandlungen wird
e 5««9% offizieller Bestandteil der
m%ﬁ _— HeilM-RL

A
~N=> . 1

N N I Beispiel:
|:| :;ur{erﬁ:;lb von 14 Tagen

e e 6 X KG alS Doppel_
behandlung =

3 Behandlungstermine a
2 Behandlungseinheiten
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folgen

IKdesLeistungsefbringersl l | l l | l l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes
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Freqguenzspannen IFK

IZ‘:::;:_- Krankenkasse bzw. Kostentrager Heilmittelverordnung 13
ror

|:| Physiotherapie

D Podologische Therapie
Stimm-, Sprech-, Sprach- und

|:| Schlucktherapie

BVG N S |:| Ergotherapie
| | i
en-Nr. N Datum |:|

UUUUUU
folgen

» Moglichkeit der

e e, ..E;Em Verordnungsfahigkeit von

R « ol Frequenzspannen (z. B.
1-2) wird offizieller
T Bestandteil der HeillM-RL

[ | [ - W s

D Dringli Behan
innerhalb von 14 Tagen
gof. Therapieziele / weitere med. Befunde und Hinweise

2
1
-
A

IK des Leistung: i | l | 1 l | l l | | Vertragsarztstempel / Unterschrift des Arztes
Muster 13 (10.2020)
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Verordnungsfreies Intervall

» Neuer Verordnungsfall: Verordnungsfreies
Intervall von 6 Monaten

» d. h. zwischen dem Ausstellungsdatum der
letzten Verordnung und der neuen
Verordnung mussen mehr als 6 Monate
liegen
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Blankoverordnung \@K\"‘

Inkrafttreten:
» Voraussichtlich 15.03.2021

» Verhandlungen zwischen den malgeblichen
Verbanden und dem GKV-Spitzenverband
laufen
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2. Teil HeilM-RL: Diagnosegruppen \i
Zusammenfassung von Diagnosegruppen:

EX, WS, CS, 2N, PN, AT, GE, LY, SO1,
S02, SO3, SO4, SO5
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2. Tell HeilM-RL: Diaghosegruppen

1. Erkrankungen der Stiitz- und Bewegungsorgane
Indikation

S

'IFK

Heilmittelverordnung

Diagnosegruppe Leitsymptomatik:

Verordnungsmengen

Schidigung von Kérperfunktionen Heilmittel
und -strukturen zum Zeitpunkt der

Diagnosestellung

weitere Hinweise

Blockierungen

Degenerative WS-Erkrankungen
Wirbelsaulenverletzungen
Spondylolisthesis
Bandscheibenprolaps
Skoliosen/Kyphosen ohne und mit
Korsettversorgung
behandlungsbedurftige Haltungsstd-
rungen (obligat positiver Mathiass-
Test)

Floride juvenile Hyperkyphosen
Seronegative Spondarthropathien
(z.B. reaktive Arthritis, Psoriasisarthri-
tis)

Osteoporose

Myotendopathien
Entzundlich-rheumatische WS-Er-
krankungen

Muskularer Schiefhals

- der discoligamentéren Struk-
turen (z. B. Instabilitat, Hyper-
mobilitat)

- der Gelenkbeweglichkeit und
-stabilitat

- mit lokalem / (pseudo)-radiku-
larem Schmerz

b) Schidigung/Stérung der

Muskelfunktion

z. B.

- der Muskelkraft, -ausdauer
und -koordination

- des Muskeltonus

- sekundére Schmerzen (Myal-
gien, Schmerzfehlhaltungen)

X) [patientenindividuelle Symp-
tomatik]

- KG-Gerat
- KG im Bewegungsbad
- KG im Bewegungsbad Gruppe

- MT

- Ubungsbehandlung

- Qbungsbehandlung Gruppe

- Ubungsbehandlung im Bewe-
gungsbad

- Ubungsbehandiung im Bewe-
gungsbad Gruppe

- Chirogymnastik

- KMT

- UWM

- SM

- PM

- BGM

erganzende Heilmittel:

- Warmetherapie

- Kaltetherapie

- Traktion

- Elektrotherapie

- Hydroelektrische Bader

Standardisierte Heilmittelkombination
(bei komplexen Schadigungen gemaf
§§12 Absatz 5 und25 HeilM-RL)

ws

Wirbelsédulenerkrankungen a) Schéadigung der Bewegungs- | vorrangige Heilmittel: Hoéchstmenge je VO:
segmente - KG - bis zu 6x/VO

z. B z. B. - KG Gruppe

rientierende Behandlungsmenge:
- bis zu 18 Einheiten

davon jeweils bis zu 12 Einheiten fur
- standardisierte Heilmittelkombina-
tion
- Massagetherapien

Frequenzempfehlung:
- 1-3x wochentlich

Die Verordnungsmenge richtet sich
nach dem medizinischen Erfordernis
des Einzelfalls. Nicht bei jeder funktio-
nellen oder strukturellen Schéadigung
ist es erforderlich, die Hichstverord-
nungsmenge je Verordnung bzw. die
orientierende Behandfungsmenge aus-
zuschopfen.

Langfristiger Heilmittelbedarf gemaf
§ 32 Abs. 1a SGB V siehe Anlage 2
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Anlage 3 \@K\"‘

NEU: Anforderungen zur Anderung von
Heilmittelverordnungen

> Anderungsoptionen bei
fehlenden/fehlerhaften Angaben auf
Verordnungen
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Anlage 3

'IFK

Anderung nur mit Anderung nur im Anderung nach
erneuter Einvernehmen mit | Information an Arzt
Angabe auf der Verordnung Arztuniterschirift Arzt ohne emeute ohne ermeute
und Arztunterschrift Arrtunterschirift
Datumsangabe
a. Personalienfeld ¥
ifiehlt, unvolistandig oder unplausibse] )
b. Hedmittelbereich X
c. Hausbesuch  |bei Anderung auf ja" X
d. Therapebencht X
e. Kennzeichrung eines dringlichen ¥
Behandlungsbedars
fiehit x
f. Anzahl der -
Behandlungs- | bes Uberschredung
einheitzen der zulassigen X
Hachstmenge je VO




Anlage 3

'IFK

g. Heilmittel
mal dem
talog

fehit oder nach
Diagnosegrupes nicht
verondnungstahieg

bei Anderung won
Einzsl- s
Gruppenih =

(§ 16 Abs. & Saiz 2)

beid Arderundg won
Gruppen- auf
Einzel =

(5 16 Abs. & Satz 1)

h. gepebenenfalls enganzends
Angaben zum Heilmitted

i. Therapiefrequenz (Angabe auch als
Frequenzspanne maglich)
[entfElt fir Emahmungstherapie]

|- Diagnosegruppe

k. konkretedn) bBehandlungs-
relevants{n} [. .. ] Disgnose{n)

|. Lestsyrmpbormatk nach Heilhd-
K.atalog/buchstabenoodient oder Klariext)

[.]




{?K-‘

www.ifk.de/Beruf/Heillmittel-
Richtlinie
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Vielen Dank fur lhre
Aufmerksamkaeit!
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